
⽇�時:�8�⽉�20�⽇(⽇)�10:00~11:30
講�師:神⼾ブロック会員�宮崎賢太郎⽒�⼼不全療養指導⼠
テーマ:「知って役に⽴つ「⼼不全」のお話」
      ・「⼼不全」って何？         ・「⼼不全」にならないためには？
      ・「⼼不全」を悪化させないためには？ ・「⼼不全」の治療って？

会�場:ZOOM    参加費：無料   
申込：不要
参加⽅法：下記�ID・パスコードで�Zoom�に⼊室ください。

神⼾ブロック勉強会＆交流会

 国内の⼼不全患者は現在約100万⼈いると推計され、さらに超⾼齢化の進⾏により、
少なくとも2035年までは増加すると推定されており、「⼼不全パンデミック」と呼ばれ
ています。急性増悪を防ぎ、悪化を少しでも遅くするためには、⽇常⽣活の管理と適切
な運動や栄養指導が重要となります。�
 今回は、医療ソーシャルワーカーとして、また「⼼不全療養指導⼠」として、⼼不全
患者の退院⽀援と療養指導に関わってきた宮崎賢太郎さんを講師としてお迎えし、⼼不
全とは何か、⼼不全の発⽣・増悪予防についてお話を聞く機会を持ちたいと思います。

ミーティング�ID�：�889�9358�9859
�パスコード�:�397014

兵庫県社会福祉⼠会 神⼾ブロック主催

知って役に⽴つ「⼼不全」のお話

※質問がおありの方は下記ＱＲコードより事前に送信をお願い致します。

事前質問は
こちら→から


